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VIVERE A LUNGO,
VIVERE BENE C

Psicologia, scienza e arte della longevita.

Un’esplorazione profonda della psicologia
dellinvecchiamento, che unisce ricerca scientifica
ed esperienza personale per raccontare la longevita
non come una perdita, ma come un tempo di
riorganizzazione e possibile crescita.

Rossana De Beni € professoressa ordinaria di Psicologia
presso |'Universita di Padova. Da molti anni si occupa di
memoria, benessere psicologico e promozione
dell'invecchiamento attivo, con una vasta attivita di ricerca e
divulgazione.
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